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1. KWESTIONARIUSZ ZDROWIA (poprawne zakresli¢)

- Czy Twdj lekarz powiedziat Ci kiedykolwiek, iz stan Twojego serca uniemozliwia Ci rozpoczecie wysitku fizycznego
bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem? (TAK / NIE)

-Czy czujesz bol w klatce piersiowej w trakcie lub po wiekszym wysitku? (TAK / NIE)
-Czy w ostatnim miesigcu czutas bol w klatce piersiowej w trakcie lub podczas wysitku? (TAK / NIE)
-Czy tracisz rownowage z powodu zawrotow gtowy lub czy kiedykolwiek stracitas przytomnosc¢? (TAK / NIE)

-Czy masz problemy z kosémi lub stawami, ktére mogq ulec pogorszeniu w zwigzku z wysitkiem fizycznym? (TAK /
NIE)

-Czy Twoj lekarz przepisuje Ci lekarstwa (np. tabletki) na cisnienie lub serce? (TAK / NIE)
-Czy jestes w cigzy lub bytas w ciggu ostatnich trzech miesiecy? (TAK / NIE)
-Czy znasz jakiekolwiek powody, ktére mogg uniemozliwia¢ Ci rozpoczecie wysitku fizycznego? (TAK / NIE)

*Jesli odpowiedziatas na ,,TAK” na ktérekolwiek z pytan bedziesz zobowigzana do rozmowy z Twoim lekarzem na
temat potencjalnych przeciwwskazan. FitFreak Studio, zgodnie z zapisami requlaminu przypomina o obowigzku
poinformowania trenera o przeciwwskazaniach. Uczestnik zajec¢ deklaruje, ze zdaje sobie sprawe z ryzvka
kontuzji i w razie jakiegokolwiek zdarzenia podczas pobytu w FitFreak Studio lub w niedalekiej odlegto$ciod zajec,
w wyniku ktérego w tym dniu dozna uszczerbku na zdrowiu lub niepozadanych uszkodzen ciata, ktory zostat
doznany w wyniku niedostosowania sie do polecen, uwagq instruktora, wykorzystania dowolneqo sprzetu
niezqodnie z jeqo przeznaczeniem lub nie zachowania zasad bezpieczenstwa zapisanvch w requlaminie,
deklaruje on rowniez, ze nie bedzie roscit praw do odszkodowania i zado$cuczynienia zaréwno w kierunku klubu

jJjak i trenera prowadzgcego. Potwierdzam to podpisem ponizej.

*Zrozumiatamiodpowiedziatam szczerze na wyZejwymienione pytania. Rozumiem, iz nie powinnam ¢wiczyc¢ jesli
czuje sie stabo lub nie na sitach i zobowigzuje sie do poinformowania o tym mojego instruktora.

2. ZNAJOMOSC REGULAMINU

Zaswiadczam, ze przeczytatam aktualny regulamin FitFreak Studio, nie wnosze do niego uwagi akceptuje jego
tres¢, co potwierdzam podpisem ponize;j.

3. TWOJE DANE SA BEZPIECZNE

Twoje dane bedgq przetwarzane zgodnie z politykg prywatnosc znajdujgcej sie na Naszej stronie www.fitfreak.pl
Zgadzam sie na uzycie moich danych w celu doreczenia informacji handlowej sprofilowanej specjalnie pode mnie —

bez tego nie mozemy poinformowac Cie o Twoich zajeciach oraz rzeczach, ktére mogg by¢ dla Ciebie
interesujgce lub nagradzac Cie za Twojgq aktywno$¢. ( TAK / NIE)

*spokojnie, nie wysytamy SPAMU.
*zalezy nam, by$ dostawat/a tylko informacje, ktére Cie dotyczg.



